Musique

Chorégraphe : Peter Metelnick et Alison Biggs
Description : Novice, 32 Temps, 4 Murs, Ligne

: « You're Sixteen » / Ringo Starr [ CD : The Very Best Of Ringo ] ( débuter aprés 16 temps d'intro)

Musique du Cours :

- « You're Sixteen » / Ringo Starr
- « There Goes » / Alan Jackson

Note : Selon le niveau des danseurs, la fin peut varier, voir fin de la feuille
1-8:R&L STEP TOUCHES, R SIDE SHUFFLE, L BACK ROCK & RECOVER

1-4 Poser PD aD, Touch PG a coté PD, Poser PG a G, Touch PD a coté PG
5&6 Poser PD aD, PG rejoint PD, Poser PD a D
7 - 8 Rock Step PG en arriére, PdC revient sur PD

9-16 : L & R STEP TOUCHES, L SIDE SHUFFLE, R BACK ROCK & RECOVER

1-4
5&6
7-8

Poser PG & G, Touch PD a coté PG, Poser PD a D, Touch PG a coté PD
Poser PG a G, PD rejoint PG, Poser PG a G
Rock Step PD en arriére, PdC revient sur PG

17 - 24 : R & L WALK FORWARD, ROCKING CHAIR - ROCK R FWD & BACK, R FWD, % L PIVOT TURN

1-2
3-4
5-6
7-8

Avancer PD, Avancer PG

Rock Step PD en avant, PdC revient sur PG
Rock Step PD en arriére, PdC revient sur PG
Avancer PD, Pivoter % tour 4 G

25 - 32 : CHOISIR PARMI LES OPTIONS SUIVANTES :
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Option 1 : (Facile) R JAZZ BOX, 2 STEP KICKSR & L

Croiser PD devant PG, Reculer PG, Poser PD a D, Poser PG a coté PD
Poser Talon D en avant, Poser PD a coté PG
Poser Talon G en avant, Poser PG & coté PD

Option 2: 2 R KICK BALL CHANGES

Croiser PD devant PG, Reculer PG, Poser PD & D, Poser PG a coté PD
Kick PD en avant, Poser PD a coté PG, Reprendre PdC sur PG
Kick PD en avant, Poser PD d coté PG, Reprendre PdC sur PG

Option 3: 4 HEEL SWITCHES

Croiser PD devant PG, Reculer PG, Poser PD a D, Poser PG & coté PD
Poser Talon D en avant, Poser PD a coté PG
Poser Talon G en avant, Poser PG & coté PD
Poser Talon D en avant, Poser PD & coté PG
Poser Talon G en avant, Poser PG & coté PD

Convention : D: Droite, G: Gauche, PD : Pied Droit; PG : Pied Gauche, PdC: Poids du Corps

Traduit de la fiche originale des chorégraphes - Fiche préparée par Passion Country 28
http://passioncountry28 .free.fr
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http://www.thedancefactoryuk.co.uk/Dances/Peaches&Cream.pdf
http://passioncountry28.free.fr/

